INSTRUKCJA PRZEKAZYWANA PRZY WYPOZYCZENIU URZADZENIA TALKSUP®

Przenos$ne urzadzenie TalksUp® uzywane jest do seanséw stuchowych Metody Tomatisa®, ktére mozna odbywaé
w domu, w pracy lub w podrozy.

Twoj program stuchowy, opracowany na podstawie wywiadu lub testu uwagi stuchowej, zostat wgrany na dysk
twardy urzadzenia TalksUp® w postaci listy nagran, zawierajgcej pliki uszeregowane w kolejnosci ich odtwarzania.
Przygotowana dla Ciebie lista nagran sktada sie z ponumerowanych czesci o nazwie ,Day1”, ,Day2” itd.,
zawierajgce nagrania przeznaczone do stuchania w kolejnych dniach programu.

Dla Twojej wygody otrzymasz rowniez wydruk listy nagran.

Przed przystgpieniem do stuchania prosimy o zapoznanie si¢ z ponizszymi wskazéwkami i z instrukcjg obstugi
urzadzenia TalksUp®.

1. ORGANIZACJA SEANSOW
(Pierwszenstwo maja zalecenia przekazane przez specjaliste Metody Tomatisa®)

CZAS

Na og¢t trening stuchowy wedtug Metody Tomatisa® stosuje sie codziennie przez dwie godziny. Kazdy seans
sktada sie z 4 pétgodzinnych nagran (sg to 4 pliki widoczne na liscie dla danego dnia). Jezeli nie jeste$ w stanie
poswieci¢ na stuchanie dwoch godzin bez przerwy, w drodze wyjgtku mozesz podzielic program na dwie
1-godzinne czesci (na przyktad godzina rano i godzina wieczorem), ale z zasady lepiej unika¢ takiego
rozwigzania. Nigdy nie dziel programu na czedci pétgodzinne, jezeli nie zalecit tego specjalista Metody
Tomatisa® i nigdy nie stuchaj programu dtuzej niz dwie godziny dziennie.

REGULARNOSC

Wypozyczenie urzadzenia do domu w zasadzie umozliwia stosowanie Metody Tomatisa® przez siedem dni
w tygodniu, ale nie jest to obowigzkowe. Mozna oczywiscie zrobi¢ jednodniowg przerwe, pod warunkiem
przestrzegania regularnosci seansow przez przewazajgcg wiekszos¢ programu. Inaczej méwigc, wazne jest
unikanie zbyt dtugich przerw (powyzej dwoch dni). Przyktad: przez cafy tydzien nie opuscite$/-a$ zadnych
seans6w Metody Tomatisa®, a chcesz wyjechaé na weekend i zostawi¢ TalksUp® w domu. Nie ma problemu —
mozesz sobie zrobi¢ dwudniowg przerwe, pod warunkiem, ze od poniedziatku wracasz do codziennych
seansow Metody Tomatisa®. Pamietaj rowniez o przestrzeganiu terminéw podanych w umowie.

2. SLUCHAWKI

Stuchawki uzywane podczas seanséw Metody Tomatisa® sg specjalnie dostosowane do tego celu. Majg dwa
zwykte gtosniki, przekazujgce dzwiek drogg powietrzng, a oprdocz nich dysponujg tzw. wibratorem — dodatkowa
czescig wibracyjna, ktéra znajduje sie w patgku stuchawek i stuzy do przekazywania sygnatu drogg kostng.

Wibrator powinien stale dotyka¢ czubka gtowy. Przez pierwsze kilka dni moze to sprawia¢ lekki bdl, co wynika
najczesciej z wrazliwosci tej czesci gtowy, ktéra rzadko styka sie z czymkolwiek przez diuzszy czas. Jest to wiec
odczucie spowodowane przez wage stuchawek, a nie skutki uboczne stuchania dzwiekéw drogg kostng.
W takim wypadku mozna lekko przesung¢ patgk stuchawek do przodu lub do tytu (ale odlegtos¢ wibratora od
uszu powinna pozostac taka sama). Dzieki temu wibracyjna cze$¢ stuchawek nie bedzie dotykac¢ tego samego
miejsca przez dwie godziny. Nieprzyjemne odczucie zwykle znika po dwdch lub trzech dniach.

Przewéd stuchawek zawsze powinien sie znajdowaé po prawej stronie: ma to podstawowe znaczenie ze
wzgledu na parametr ,balans dzwieku”.

3. PODCZAS StUCHANIA

Ogodlnie rzecz biorgc, odradzamy wszelka aktywnosé o charakterze jezykowym (czytanie, pisanie,
krzyzowki, wysytanie SMS-6w itp.). Skutkiem tych czynnosci bedzie bowiem mniejsza mobilizacja obszaréw
mébzgu odpowiadajgcych za komunikacje (wskutek ich przecigzenia), co zmniejszy skuteczno$é programu
i wywota u stuchajgcego zmeczenie.

Nalezy réowniez unika¢ picia i jedzenia podczas stuchania, poniewaz przezuwanie i przetykanie utrudnia
prawidtowe funkcjonowanie stuchu.

Mozliwa, a nawet wskazana jest aktywnos¢ manualna lub wzrokowa: rysowanie, malowanie, uktadanie
puzzli, robienie na drutach, makrama, prasowanie itp.
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Podczas seanséw mozna sie zdrzemnaé¢. Jednak podczas drzemki wibrator stuchawek powinien caty czas
dotyka¢ czubka gtowy.

UWAGA!

Seanse stuchowe majg charakter éwiczen, treningu stuchowego. Ich celem nie jest dostarczanie wrazeh
estetycznych melomanom. Chodzi o naktonienie ucha do ¢wiczen za pomocg specjalnie dostosowanych
dzwiekéw, a nie o dostarczenie przyjemnych wrazen stuchowych. W zwigzku z tym wiele dzwiekéw odbieranych
podczas seanséw moze by¢ raczej niemitych dla ucha.

Szczegolnie dotyczy to muzyki filtrowanej: im bardziej jaki$ utwoér lub gtos ludzki jest filtrowany (zachowane sg
wytgcznie najnizsze czestotliwosci), tym wieksze wrazenie nizszego poziomu dzwieku, chociaz w rzeczywistosci
ttumiony jest tylko zakres odfiltrowanych dzwiekow. Moéwigc inaczej, pozostate czestotliwosci nadal majg to samo
natezenie — dlatego nie nalezy nadmiernie zwieksza¢ poziomu dzwieku.

4. TALKSUP® - OBSLUGA

TalksUp® to bardzo proste urzgdzenie — jego obstuga jest intuicyjna i nie trzeba zmienia¢ zadnych
ustawien z wyjatkiem poziomu dzwieku. Prosimy o zapoznanie sie z instrukcjg obstugi urzadzenia.

W razie problemow technicznych lub pytan dotyczacych obstugi urzadzenia prosimy o kontakt:

OGOLNE ZASADY OSTROZNOSCI

1. Nalezy chroni¢ TalksUp® przed bezposrednim oddziatywaniem promieni stonecznych i nie umieszczaé w poblizu zrédet
ciepfa.

2. Nalezy chronié¢ TalksUp® przed kontaktem z przedmiotami metalowymi (monety, wsuwki do wloséw itp.) i $rodkami
fatwopalnymi.

3. Nalezy chronié TalksUp® przed upadkiem, ktdry grozi uszkodzeniem ekranu LCD.

4. Nalezy chronié¢ TalksUp® przed kurzem, dymem i mgta, gdyz urzadzenie mogtoby ulec uszkodzeniu.

5. Urzgdzenia TalksUp® nie nalezy uderzaé twardymi przedmiotami ani potrzgsaé nim. Powinno znajdowaé sie z dala od pola
magnetycznego.

6. Bezpieczenstwo na drodze: podczas kierowania pojazdem (samochodem, skuterem, rowerem itp.) obowigzuje zakaz
uzywania stuchawek.
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